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Știm clar obiectivele proiectului nostru, Știm clar obiectivele proiectului nostru, 
așa că vizita este bine organizată:	așa că vizita este bine organizată:	

- combaterea fenomenului de bullying; - combaterea fenomenului de bullying; 
- crearea unei strategii de identificare a - crearea unei strategii de identificare a 

potențialilor agresori și a persoanelor potențialilor agresori și a persoanelor 
expuse acestei practici;expuse acestei practici;

- implementarea unui plan de prevenire - implementarea unui plan de prevenire 
și combatere a acestui fenomen în rân-și combatere a acestui fenomen în rân-

dul adolescenților, implicarea părinților, dul adolescenților, implicarea părinților, 
profesorilor, instituțiilor locale, psi-profesorilor, instituțiilor locale, psi-

hologilor și consilierilor școlari;hologilor și consilierilor școlari;
- crearea unui ghid de bune practici pen-- crearea unui ghid de bune practici pen-

tru orele de dirigenție, consiliere; tru orele de dirigenție, consiliere; 

Fiind prima dată în această țară, vizităm Fiind prima dată în această țară, vizităm 
Cracovia, unul dintre cele mai frumoase și Cracovia, unul dintre cele mai frumoase și 
mai importante orașe din Polonia, situat mai importante orașe din Polonia, situat 
în partea de sud a țării. Ghidul nostru ne în partea de sud a țării. Ghidul nostru ne 
asigură că este considerat un important asigură că este considerat un important 
centru cultural și istoric al Poloniei, fiind un centru cultural și istoric al Poloniei, fiind un 
oraș cu o istorie îndelungată, care datează oraș cu o istorie îndelungată, care datează 
din secolul al VII-lea.din secolul al VII-lea.

Are multe atracții turistice, inclusiv Castelul Wawel, care Are multe atracții turistice, inclusiv Castelul Wawel, care 
a fost sediul regilor polonezi în trecut și care are o istorie a fost sediul regilor polonezi în trecut și care are o istorie 
impresionantă. Altă atracție importantă este Piața Centrală impresionantă. Altă atracție importantă este Piața Centrală 
(Rynek Główny), cea mai mare piață medievală din Europa, (Rynek Główny), cea mai mare piață medievală din Europa, 
care este înconjurată de clădiri istorice.care este înconjurată de clădiri istorice.

Descoperim împreună cu prietenii noștri, la pas, arhitectura 
orașului, principalele muzee, inclusiv Muzeul Național al Po-
loniei și Muzeul Istoriei Evreilor Polonezi. Acesta din urmă se 
află în cartierul evreiesc Kazimierz, care este unul dintre cele 
mai frumoase și mai interesante cartiere din oraș, cu străduțe 

pitorești, sinagogi vechi și multe cafenele și restaurante.

Un alt punct de atracție din Cracovia este Catedrala Sfânta 
Maria, care este una dintre cele mai frumoase catedrale 
gotice din Europa și are o istorie impresionantă. În plus, 
Cracovia este cunoscută pentru viața sa culturală vibrantă, 
cu numeroase festivaluri, concerte și evenimente culturale 
organizate în fiecare an. Suntem fascinați de acest oraș cu o 
istorie bogată și variată, cu multe atracții turistice și o viață 
culturală vibrantă, ceea ce îl face unul dintre cele  mai pop-
ulare destinații turistice din Polonia.



Fiecare este aici zi cu oameni și cu experiențe noi! Vizităm Fiecare este aici zi cu oameni și cu experiențe noi! Vizităm 
administrația locală din Skala, îl întâlnim pe distinsul direc-administrația locală din Skala, îl întâlnim pe distinsul direc-
tor al școlii-gazdă, un om deosebit care ne adresează un tor al școlii-gazdă, un om deosebit care ne adresează un 
cuvânt de bun venit, ne implicăm în acrtivități de intercu-cuvânt de bun venit, ne implicăm în acrtivități de intercu-
noaștere și în dezbateri interesante pe tema proiectului, noaștere și în dezbateri interesante pe tema proiectului, 
vizităm Castelul Pieskowa Skala, alături de ghidul nos-vizităm Castelul Pieskowa Skala, alături de ghidul nos-
tru, Anna, profesoară de poloneză, ne bucurăm de peisa-tru, Anna, profesoară de poloneză, ne bucurăm de peisa-
je minunate, povești deosebite, un fragment din istoria je minunate, povești deosebite, un fragment din istoria 
locurilor... și, spre surprinderea noastră, un tablou Eugène locurilor... și, spre surprinderea noastră, un tablou Eugène 
Delacroix, important pictor francez din perioada romantis-Delacroix, important pictor francez din perioada romantis-
mului.mului.

Frumoase lucruri Frumoase lucruri 
facem împreună!facem împreună!
Dar...vine vremea Dar...vine vremea 

concluziilor! concluziilor! 

După o săptămână de activități desfășurate împre-
ună și după 3 ani de proiect Erasmus+ constatăm 

cu mare bucurie că avem prieteni minunați, oame-
ni frumoși la suflet și în gândire, că, deși suntem 

adolescenți, încă ne place să ne jucăm, să râdem 
împreună, să povestim ore în șir, să împărtășim 

experiențe, să rememorăm activități desfășurate în 
cadrul proiectului de-a lungul timpului, în mobil-

itățile la care am luat parte. Firește că ne preocupă 
realizarea broșurii, ca produs final al proiectului 

Erasmus+, așa încât ne distribuim sarcinile.
 Sunt atât de multe lucruri de povestit, numeroase 

experiențe, activități interesante! 
Seara de vineri însemnă despărțirea de ei... deve-

nim nostalgici! 
Amabilă cum o știm cu toții, Joanna, coordonatoarea din 
Polonia, ne oferă un interviu: 

Ne puteti descrie intâlnirile cu partenerii din proiect, în fie-
care mobilitate la care ați participat?

Mi-a plăcut faptul că fiecare organizator a fost foarte pri-
etenos. Fiecare s-a ținut de programul său, adică au știut 
cu toții să creeze un echilibru între activitățile culturale și 
activitățile cu tematica bullying-ului.

Credeți că proiectul SILENT SCREAM și-a atins scopul?

Absolut. Am avut ca parteneri 6 țări și, chiar dacă acest 
proiect a fost realizat în perioada pandemiei, am reușit 
sa ne întâlnim și să discutăm despre acest subiect care 
preocupă pe toată lumea, să identificăm modalități de a-i 
apropia pe tineri, astfel încât să prevenim bullying-ul. Din 
punctul meu de vedere, acest proiect chiar a avut succes.

Cum a fost colaborarea cu România?

Pentru mine, acesta a fost cel mai eficient proiect la care am 
participat, pentru că voi, România, ați fost coordonatorul 
proiectului și ați știut cum să gestionați fiecare situație, ne-
ați oferit sprijin când am avut nevoie, așa încât toate lucruri-
le au fost în ordine.

Intentionati sa colaborați cu liceul nostru și în alte 
proiecte europene?

Da! Chiar îmi place faptul că sunteți implicați și că 
avem pe cine să ne bazăm. Îmi place foarte mult 
că aveți inițiativă, că ați vrut sa facem o broșură 
care va fi utilă tuturor, elevlior și profesorilor, 
ca produs final al proiectului, că acum feceți un 
interviu, că sunteți creativi și activi. Este o reală 
plăcere să lucrez cu voi! Toate acestea mă fac să 
îmi doresc și alte colaborări cu Liceul Tehnologic 
de Turism din Călimănești, România.



Zespol Szkol I Placowek Oswiatowych w Skale

Zespół Szkół i Placówek Oświatowych w Skale este o instituție educațională situată în Skala, în 
voievodatul Małopolskie, în Polonia. Aceasta oferă mai multe facilități educaționale, inclusiv șco-
li primare, o școală gimnazială și un liceu.
Școla oferă elevilor o gamă largă de activități educaționale și extracurriculare, inclusiv materii 
umaniste, matematică și științe, precum și limbi străine, dar și profil militar. Instituția organizează 
diverse competiții, evenimente sportive și culturale, excursii, ateliere și proiecte educaționale, care 
permit elevilor să-și dezvolte interesele și să dobândească noi abilități și competențe necesare pent-
ru viață.
Zespół Szkół i Placówek Oświatowych w Skale este o instituție cu standarde ridicate de în-
vățământ, confirmate de numeroase premii și distincții acordate de Ministerului Educației din 
Polonia.

Descoperim orașul Cracovia, un spațiu cu o istorie 
impresionantă, la pas, alături de Eliza, ghidul nostru, 
apoi Skala, un orășel primitor, cu peisaje uimitoare. 
Explorăm Peștera Întunecată din Skala, apoi Parcul 
Național Ojcow, participăm la jocuri de cunoaștere, 

comunicare, relaționare cu pritenii noștri  din 
România, Polonia, Turcia, Grecia, Lituania, Portuga-

lia, activități în aer liber pentru a reduce bullying-ul. 
Suntem emoționați că vizităm Auschwitz, cunoscut 

drept cel mai mare lagăr de exterminare nazist,  de-
venit un loc emblematic. Descoperim lagărul de con-
centrare de la Auschwitz-Birkenau, un loc ce poartă 

urmele suferinței a sute de mii de bărbați, femei și 
copii. Aflăm despre Holocaust și istoria lui într-un 
tur cu un ghid autorizat și înțelegem că poveștile 

Holocaustului sunt pline de tristețe și durere. Astfel, 
aflăm de uciderea a aproximativ o jumătate de milion 
de romi, omorârea a milioane de prizonieri de război 

sovietici, precum și regimul de exterminare la care 
au fost supuse persoanele trimise la muncă forțată, 

persoanelecu dizabilități, cetățeni polonezi și ai altor 
popoare, opozanți religioși și opozanți politici.



IMPRESIIIMPRESII

Proiectul Erasmus a fost un prilej de cunoaștere a 
oamenilor și a locurilor în care trăiesc.  Silent scream 
este o lecție despre toleranță, acceptare, bunătate.  
Mi-a făcut plăcere să particip la acest proiect pentru 
că am legat noi prietenii și am descoperit diferite țări 
și culturi.  						    
	 Alexandra

Erasmus a fost o experiență nouă. Oamenii pe care 
i-am cunoscut în acest proiect vor rămâne mereu în 
inima mea.  Am avut parte de activități  interesante 

care ne-au apropiat,  în  care am conștientizat cât 
de important este să nu judeci un om inainte de a-l 

cunoaște.

Cristina

Silent scream a fost o modalitate de a cunoaște noi 
culturi, de a socializa, de a descoperi oameni și de a 
mă descoperi pe mine.  Am învățat că bullying-ul are 
consecințe negative. Am înțeles că trebuie să admitem 
că suntem diferiți și că este esențial să ne respectăm 
reciproc.				  

Cristina

Erasmus+ m-a ajutat să îmi dezvolt abilitățile de 
comunicare,atât în limba română, cât și în limba 

engleză. Experiențele trăite în Grecia și în Polonia îmi 
vor rămâne multă vreme în minte, fiindcă au fost cu 
totul noi pentru mine. Incurajez orice adolescent să 
se implice în proiecte, pentru că sunt provocări care 

contribuie semnificativ la dezvoltarea personală.

Casiana

Mobilitatea din Polonia m-a ajutat să înțeleg că 
suntem diferiți, că este necesar să lucrăm împreună, 
fiindcă obținem rezultate deosebite. In același timp, 
pentru mine a fost o experiență minunată, deoarece 
am fost Liceul Militar din Skala, unde am reusit sa-mi 
fac prieteni alături de care să descopăr  drumul pro-
fessional pe care să îl urmez.

Matei


